Alimentos Seguros

Lavarse las manos antes de preparar los Alimentos y después de ir al
bafio. Proteger los alimentos de insectos, mascotas, etc.

Separe siempre los alimentos crudos de los cocinados y de los listos
para comer. Conserve los alimentos en recipientes separados.

Hierva los alimentos como sopas 0 guisos.
Conserve los alimentos en recipientes separados.

NO deje alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de 2 horas.

NO descongele los alimentos a temperatura ambiente.

Lave las frutas y hortalizas.

NO consuma alimentos después de la fecha de vencimiento.
Seleccione alimentos sanos y frescos.
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